


જીષળસલ1: જ ળમતુસ્મરસ્તિ 
તત્રો ત રુષ્ળં પુત શસ્થિતા ચે ॥ 
વે સિજ્વરેદાઃ પ્રવિક્ષસ્તિ શષ્ળે 
[ચિચેથા મત્રટુત છુતાજ્ઞે ॥ ૨ ।। 
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| ૨૦ 
ોવિન્ટરસ ત્તાનોરય ગ્રન્મમાના ઝગ ૮. 
( વેષ્ગવ દ્રિજોને માટે ત્રિકાલ 
સ'ધ્યાષાસન. ) 
શ્રી *?ળ સધ્વા. 
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ટ્રા આલ પહેલી--પ્રતિ ૧૦૦૦] 


મુંબઈઃ ન 
દ વર્તમાન ? 7/ કુ 
મિ. સ. (૨૧. રૈ્‌.સ. (૨૦૦. 


દૃ હધાપઠ 
જ અમદાવાટ થૂ 
ન્ન ટ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંપ્રહ 
। વે 
મૉત્રત્વનોવિવ્વવોનં । 
મારતો મોતરટ્થ્‌ ] 


પૂ દે ૪ 


માપશર્ય મૉતઇએ ર 
સૌતિ મો જતાચવ ન ? 


પમસ્તાવના. 
હાર 
ક અ ૧, ક. 
સવ (બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય)ને સ'ધ્યા- 
વ'દનાદિકે નિત્ય કર્મની કેટલીબપ્રી આ- 
વશ્યકતા છે, તે વિષે અન્યસ્થળે વિસ્તૃત 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. અત્રે આ 
ક અ ર ટડ જ મ ક ક. 
તઘુ લેખ સ'બ'ધે નિવેદન કરવાનું એટ- 
લુ'જ કે, વતમાનકાળે વેષ્ણુવ દ્વિજો બ- 
ડધા વેદોક્ત કર્મ કરવાની ઈચ્છા કરતા 
તથી અને પુરાણ્‌।ક્ત કમમાં ઉત્સુષ્તા બ- 
વી તેમાં પ્રવત થાય છે. કેટલાક ગે- 
વામિ મહારાજને તેમને ઉચ્છિન્ન સ'સ્કા- 
રને પાત્ર કિ'વા વેદોક્ત કર્મના અન- 
ધિકારી કહી, માજી ખ'ધન (યસ્તેપવીત) 


(૪) 


સાથે સ'ધ્યા વ'ઢનાદિકેના ઉપદેશ દેવાને 
ખદલે, માત્ર “ ગોપાલ-ગેોવિ'ટ્ ગાયત્રી” 
ઉપદેશે છે અને સ'સ્જુત ભાષા તેમજ 
સારાસાર સમજવાથી અનજ્તાત અનુયા- 
યિએ, તદનુસાર પ્રવર્વે છે. તે સર્વની 
સુગમતા માટે શ્રી વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયિક 
મતને અનુસારે આ અક્પ યત્ન કરવામાં 
આવ્યો છે. ર 
આમાં આપેલી ગાયત્રી, ગોસ્વામિ 
મહારાજેએ ઉપદેશેલી શ્રી કૃષ્ણુપરમા- 
” અ જૂ ( રૂ જૂ 
ત્મા મ્રૌત્યથ છે; અથાત્‌ તેનો જપ 
અતિ આવશ્યક છે. વળી વિશેષે કરી વેષ્ણુવ 
સ'પ્રદાયનુ'જ ગેરરવ તેમાં સમાયલુ' છે; 
દ જિ. ક મર જ જ. હ ક 
માટે ફહેવુ' જેઈએ ફે વેષ્ણુવ સ'પ્રદાયને * 


(૫) 


અતુસરી નિત્યકર્મ કરવાનુ' પ્રાવેશિક 
અને પ્રથમ પગથીઉ'તે આ લઘુ પુસ્તક છે. 

વેદિકે સ'ધ્યા વ'દનાદિકે નિજ્કર્મ 
કરનારા વેષ્ણુવાદિ દ્વિજોને આમાં આ- 
પેલી કૃષ્ણુગાયત્રીના વધારે જપ કરવાથી 
અવશ્ય શ્રેયસ્કર મરો; માટે સમસ્ત વેષ્ણુ- 
વોએ તેનો સારી રીતે અભ્યાસ કરી, શ્રી 
'ઘુષ્ણુ પરમાત્મા પ્રત્યેની પ્રીતિ-ભક્તિમાં 
વૃદ્ધિ કરવાની તક ખોવી નહિ. 

હ્ાલ કાળ પ્રવૃત્તિનો હોવાથી, સામાં 
આપેલી ત્રિકાળ સ'ધ્યા ખહ સક્ષેપે 
પ્જા હે રહ 2૪ 
ચોજી છે. માટે પ્રમાદ મૂકી આલેક-પ૨- 
લેોક્નાં પોતાનાં હિત માટે પ્રયત્ન કર- 
વામાં પાછળ ન પડવુ. 
“ ઘસ'તપ'ચમી; પ 


મદ્રાસ. ૩૦ (૧? ટું 


(૬) 
ઝવોટ્વાળઃ 





મતુળ્નાઃ પ્રત હેવમસવાવ(ળામ જડિન્ચ- 
રવિ જાજમવરચમૃવગુન્ઞન્તે ળ્તજાવર્યજત્વ 
મનુ ઇતત્‌ મરતલળ્ટવાતિનો ટ્વિગાશ્ચ 
ઝન્યહેશલ્યતમત્તમતલ્યાશ્ર સંક્યાવંટ્ત તા- 
ચનાજિમિઃ મિજ્ષમિનનામત: પ્રાતસલ્તાયં મળવત્તં 
મત્ત્તે. 


છવ સ્મિતતયા સ્વેજાં ફવળમત્નાં 
તાવાન્યતયાડ્વજનિતુમગુક્ઝતયા સંત્રરેમે- 
તત્‌ જૂ'્ળલત્ટ્વ[શ્યધરવન્વ: (₹મલન્યયા-: 
વત ) ગછુવિટ્ટસ્તફય્યેન પ્રજટી જિયતે. 


(૭-» 

ઝય પ્રગન્વ: તમલ્ત દ્િગિરતુછીચમાનવેરિજ 
તશ્યાવંરતસ્વ સઇજારિતયાસાનુષન્યતમાત્ર 
ભમેસવિદ્રિમે વેરિજતંશ્વાવન્ટતવત્‌ નિત્યજમે 
મિશ્ત# ચો મ્હતિ. 

વતતતપત્તરવી ૨૧૬૬. 

મદ્રાપ. 

જાજાવસિલત્મિઞ 
1૪. મોવિન્ટ્ટ1સઃ 


તામસ કમ્મર વમપામાખમાજ બસામાસાાતથ ખયા 


(૮) 
21:10. 


વારા .-9. 1-2” વાાકાસાદાઇ 


(018011૪ પળ ઘ ]011111 
10011૪ ૦પ૫છીઇ 00 ૪૫૪૦૪૩ ૧ 00118111 
90ળગા રબ ઊડ 0110 0101*/ લૈંવ૧૪ 111 
૧૦૪૦1011 ઇ0 ઉત૦વં, શેં ૦૯૦1ાંવં૦(₹11૪ 
1101 110 1»01] ૧૩5 ૦1 11011. લડ ૫/01] 
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11010118 01000 070711૧0 1001010 લે 
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(૫૦100101, -)411)7 9430175, ૯. 
1 1890 010૫૪110 18 10 1૦0 ૦૦1૫૫110 
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(૯) 


01' 110 પ8૦ 01 ૬81119૪788 (11 
00015 411 ઉં 100૫010098 06 2001 
19151111.) 


1115 110, 100 41:00 થૃ૩ 11170- 
વં૫૦01017 10 110 (0૧1૦) 8416138, 
(.૦1"0100113 1001401130 વંળ11) 0) 
110 1»11]%5, 3030 €01 ૫૫૪111 છુ૦40 
ઘપ0$80 ૪૦ ઇ111"0પ્છી1 (118 10101 
01 11131108.- ૦ *૩131]», 10 9તેત્ાપ 011 
10 01011 ૫11). 4.108, 

./07/:60'% /960047'%00/?, 

1900, વ 
11131108. 1711055, ડિ! 
ડી વિવેં1'0,5, 


4 ક વ ક 


(૧૦) 
ઝસત્રસખિક. 
-૦-૦૦-૪પઝ નટતા#-......... 


સવારમાં વજેજાં ૩ઢી મ૪-મૂત્રનો યામ 
તથા શોત ૧₹વા વિષે. 

ંતષાવત વવાનો વિષખિ, 

સ્રાન જરવાનો વિષિ. 

તિજજ જવાનો વિષિ. 

મુદ્રા (છાપાં) જરવાનો વિષિ. 

શ્રીજુ'ળલષ્યા ( કૃષ્સાપપાસના. » 

ત્રણેયનો મંત્ર. 

ઝછાસરીનો મંત્ર. * 

શ્રીફળ ૨1(ળાઇજનો પહ. 


૩૨. 
॥ શ્રી તિત્વ તિયમ ॥ 


સવાસ્નાંવફ્જાંઝકીસજઝ-મૃત્રનો 
ટ્ઘાર તમા શ ૧૪ વિષે. 
ત્ર મુટ્સે ગુસ્ગેત સ્વસ્યો સાથે માચુષઃ ॥ 
તત્ર રુઃલશ્યશાન્સર્ય રર મધુતૂટનમ્‌॥? ॥। 
અથ :-સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યના રક્ષણુ 
અથે પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે 
નગવુ' અને તે સમયે ફુઃખની શાન્તિને 
વાસ્તે શ્રી મહાવિષ્ણુનું' સ્મરણુ કરવુ”. 
ી ( ભાવપ્રકારા. ) 
મનુષ્યને સવારમાં જેટલ્રુ' જલદી ઉ- 
હાય તેટલુ' સાર્‌' છે, વહેલાં ઉઠવાનોા 
મભ્યાસ્ન ખરાખર રાખવાથી શરીરની 


(૧૨) 
આરેગ્યતામાં વધારા થાય છે, તથ; 
દિવસના સમયમાં ઘણે! અવકાશ સમળ- 
વાથી પાતાના કામકાજમાં સિદ્ધિને પામી 
સ'પત્તિ તથા શ્રેય મેળવાય છે; તેમજ 
એહિક તથા વૈદિક કમીનો સમસ્ત લાભ 
પ્રાત થાય છે. આપણા ખુદ્ધિમાન્‌ પૂર્વજેનુ' 
સ્મરણુ ફરવા ચોગ્ય વચન વિચારી આ- 
ચરણુ કરે. તેએ કહી ગયા છે કે,-- 
(રાહે ) 
રાતે વે'લા જે સુઇ, 
વે'લા ઊઠે વીર; 
બળ ખુદ્દિ ખહુ ધન વધે, 
સુખમાં રહે શરીર. 
આ મતિશય સહેલા પણુ અત્ય'ત 


(૨3) 


ઉપયોગી દોહરા દ્વારા વહેલા ઉઠવાની 
નેવ રાખવાથી શા શા ફાયદા થાય છે 
તે સત્વર સમજાશે. અ'ગ્રેજીમાં પણ 
એને લગતી એક કહેવત છેઃ-- 
[9:1151)7 10 10001 1110 6611૪ 10 1180; 
રરર ત 1151 110480 ૫૪૦૧007 
ઘઊ ૫11503. 
વહેલા સૂવુ' અને વહેલા ઉઠવુ* તે 
માણસને આરેગ્યતા, દ્ર અતે ડહાઃ 
પણુ આપે છે. સવારમાં વહેલા ઉડવાના 
સમયમાં પણુ ઉત્તમ 3પ:જૉજ, મધ્યમ 
ઝફળોલય અને અધમ પાતઃજાજ છે, ૩૫: 
જજ સવારના ચાર વાગે, ઝહળોજય પો- 


ણુાપાંચ વાગે અને પ્રીતઃ જાઈ સવારના 


(૨૧૪) 


સવાપાંચ વાગે કહેવાય છે. ઉપર માણે 
ત્રણુ પ્રકારના સમયમાં જેમ ખને તેમ 
જલદી ઉઠવાની ટેવ દરેક મનુષ્યે રાખવી 
જેઈએ. ઉઠીને હેસ્તનાં દર્શન કરવાં; 
કારણ કે * 


મા વમતેજક્મી: 
જ્ર્મ્જે ભર્તી ।| 
જરમ'મેનુ મી વિન્સ: 
માતે %૪૮રનમ્‌ || ? ી 


“-- --ન્ક્---્ક---ન્‍્ઝક્ન----------- 


“ સવારે  જલરીથી ઉઠવાને। જેને અભ્યાસ ન 
હેય તેને ઉપાચ એ છે કે સાંજે બે ત્રણ ન 
ચાલવું; અથવા સાંજની વખતે ખાઇસીકલ કે 
ધઘેો1ડાપર સવારી વગેરે કોઈ પણ્‌ પ્રકારની કસરત 
ડરવાથી રાત્રે સારી (નદ્રા આવી સવારમાં જ- 
લદી ઉઠશે. 


(૨૧૫) 

અથઃ-હસ્તના અગ્ર ભાગને વિષે 
લક્ષ્મીનુ'' હુસ્તના મૂળમાં સરસ્વતીનુ' 
અને ઢુસ્ત મધ્યે ગોવિ'ટનું સ્થાન છે; તે 
માઢે પ્રભાતમાં હસ્તનાં દર્શન કરવાં. 

ત્યાર પછી નીચે લખેલે। #લેક બેલી 
ભગવત્‌ સ્મરણ કરવું :-- 

પ્રાત:૫રામિ મુતનત્રયણુજરાર 

ગઝઝાવનાન્તગમ્મગુગ કમાલ 1] 

છળ પૂપન્ગઞન ત્તાતજ રી 

જીના તિલળ્ટનમવળ્ઝવિમૃતિનાયમ્‌ 1? 

અથ :-ત્રણે લોકને વિષે સુ'ઢ૨ શરીર 
વાળા, સદા વૃ'દાવનમાં વિહાર કરનારા, 
કમળજેવાં મનોહર નેત્રવાળા, ભડ્તજન- 


(૧૨૬) 


રૂપી ચાતકેોને વષાત્રતુના સેઘની પહે 
આન'દ આપનારા, ૨'કજનેોની પીડાને 
હરનારા, અખ'ડ એલશ્ચર્યના સ્વામી અને 
ગોાલોકના નાથ એવા શ્રીકૃષ્ણુ પરમા 
ત્માનુ' પ્રાતઃકાળમાં સ્મરણુ કરૂ' છ". 
ત્યાર પછી મળ-મૂત્રનો ત્યાગ કરવે।. 
સવારમાં ઉઠ્યા પછી મળમત્રને 
ત્યાગ કરવા વિષે કહ્યુ' છે કે,-- 
ઝાગુજ્યમુષતિ મોર મછારીનાં વિતગેનમ્‌ 

સવારમાં મલ, વાયુ તથા મૂત્ર આદિનુ' 
વિસજન કરવાથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય 
છે અને આંતરડામાં થતો ઘુરઘુરાટ, અ- 
ફ્‌રા તથા પેટતુ' ભારેપણ' મટી સુખ 
ઉપજે છે. મલ-મૂત્રના વેગતે બલ; :કારે 


(૧૭) 


અટકાવવા નહિ'; કેમકે તેમ ફરવાથી શ- 
રીરમાં નાના પ્રકારના રોગે જેવા કે- 
૫૪1૯૦૦10 (વૃષણુવિકાર) 010116 (અ”" 
તરગળ) પ રોગોની ઉત્પત્તિ થવાને 
સ'ભવ રહે છે. વળી કામ, કોધ, ભય 
અને શેક જેવા મનના વેગાને અટકા- 
વવા, પણુ મલ-મૂત્ર આદિ શરીરના વે- 
ગોને અટકાવવા નહિ'. ગુદ્ટદા આદિ જે 
મલ-મૂત્ર વગેરેના માર્ગે છે, તેએને સાક્‌ 
રાખવાથી કાંતિ તથા ખળ વધે છે; પવિ- 
ત્રતા થાય છે; પરિશ્રમ મટે છે; પુષ્ટિ 
મળે છે; નેત્રો સારાં રહે છે છે અને રજો 
ગુણુના વેગ મઢી જાય છે. માટે મલ-સૂ- 
ત્રનો ત્યાગ તથા તે પછી શરીરની 
શુદ્ધતા રાખવી એ અતિ લાભકારક છે. 


(૧૮) 
હૂળભષાયનનો વિખિ. 
ત્યાર પછી દ૬ાતણુ કરવું અતિ જરૂ- 
રનુ* છે. 
્1૬૨ાગજતમિતમ્‌ | 
જનિછિજાત્રવત્લ 
વૃત્રાવેરતજૃગજમ 1 
«ંતષાવનમુરિઇ 
તિવ્ણા જેલિનેજા તથા || 
( ચાજ્ઞવલ્ડ્ચય » 
કાંટાવાળાં તથા જે ઝાડનુ' ટ્રધ ઝરતુ' 
હોય તેતુ' ખાર આંગળ લાંખુ' અને ૮- 
ચલી આંગળીની અણી જેટલુ' જાડુ' 


(૨૧૯૭ 


દાતણુ લઈ, તેના પૂર્વ ભાગને કૂચે। કરી 
તેવડે દાંત સાફ ફરવા તથા ચીરેોવડે 
જીભની ઓળ ઉતારવી. 


મખૂજો મષુરે ત્રેઇ: 
જર: જજે તથા 
નિમ્ત: *્થાત્તિરઈ્જે શ્રેછ: 
પાયે નરિર્સ્તથા ।। ? ।। 
તમ તુ તમાજાવચય 

જૉ ત્ર પતિ તથા ॥ 
ચમોત્રિતે રેવ ચે 

ુત્ દ્રવ્ય પ્રગોગયેત્‌ ॥ ૨ | 
તેનાવ્ય મુચવેરસ્ય 


હન્તતિવન્ણાવ્યના મહા: ॥ 


(૨૦) 
જાજવેશલજત્રતા 
ન મવત્તિ મવત્તિ ત્ર ॥ ૬ ।। 
ઝવ વીચ વરે જીધ્િઃ 
જરએતે વિગનો મવેત્‌ | 
કે વામ મ્યત્તિ 
વેર્યા મમુરરાનન । ૪ ।॥ 
લરિરે મુતતોમન્ચં 
વિજ્વે તુ વિષુટ ષનમ્‌ ।। 
રાન્ને ત્વારોગ્યમેવ ત્ર || ૧ || 
જ્જશ્ે તુ પૃતિ્મેષા 
ત્રમ્યજ રટવામ્યુતિ: | 


(૨૬) 
શિરીવે જતિતોમાન્ય 
માયુરરમ્યમેવત્ર ॥ રદ્‌ ।। 
ઝ્ા્મભે મૃતિરમેથા 
પત્ારાસ્ઇિશ્તથારને | 
«ારિ*્યાં મુન્ટરાવાર: 
જજમે જુને તષા॥૭। 
ઝાતીતમરમન્નારે 
રઃગ્વપ્તં ત્ર વિતરમતિ ॥ 
મ ( ભાવપ્રકારા, ) 
અથઃ-મધુરમાં મહુડો, તી'્ખામાં 
કર'જ, કડવામાં લીંખડો અને તૂરામાં 
ખેર શ્રેણ છે. સમય દોષ અને પ્રકૃતિને 
વિચાર કરીને, યોગ્ય રસ અને યોગ્ય 
શક્તિવાળા ઝાડનાં લાકડાનુ' દાતણુ કરવુ; 


(3૨3) 


અને દાંત સાફ કરવાને ભૂકો પણુ યોગ્ય 
જણાય તે લેવો. આવી રીવે હાતણુ કર- 
વાથી મોહોડુ' બગડી ગયુ હોય તે સુધરે 
છે; દાંત, જીભ તથા મુખમાં રોગ થતા 
નથી અને રૃચિ, સ્વચ્છતા તથા શરીરમાં 
સ્કૂતિ પ્રાસ થાય છે. આકડાનુ' દાતણુ 
જુર્વાથી શક્તિ; વડનું કરવાથી દીસ્તિ; 
કર્‌'જતુ' કરવાથી જય; પીપલનુ' કરવાથી 
ધન-સ'પત્તિ; બોરડીનુ' કરવાથી મીઠુ' 
જમણુ; ખેરતુ' કરવાથી સુખમાં સુગ'ધ; 
ખિલ્લીનુ' કરવાથી બહુ ધન; ઉ'ખરાનુ' 
કરવાથી વચનસિહ્ધિ; આંખાનુ' કરવાથી 
આરેગ્ય; કદ'બતુ' કરવાથી ધીરજ તથા 
સ્મરણુશક્તિ; ચ'પકતનુ' કરવાથી વાણી 


(૨૩) 


તથા કાનની ટૃઢતા; સડસડીઆતુ' કર- 
વાથી કીર્તિ, ભાગ્યશાળી સ્થિતિ, આયુ- 
ષ્યની વૃદ્ધિ તથા આર્‌ગ્ય; અઘેડાતુ 
કરવાથી ધીરજ તથા ધારણાશક્તિ; ખી- 
ખલાંનુ' કરવાથી ખુદ્ધિ ખળ અને દાડિ- 
મનુ', આસુ'દ્રાતુ' તથા ઇંદ્રજવના ઝાડનુ 
દ્વાતણુ કરવાથી સારૂ' રૂપ મળે છે. વળી 
જામસાઈ તગર અને હરસિ'ગારતુ' દા- 
તણુ કરનારને અશુભ સ્વસે આવતુ' નથી. 

ઉપર લખેલી કે!ઇ પણુ વનસ્પતિનતુ' 
દાતણુ લઈ, તેના કૃચાવતી દાંત સારી 
રીતે સારે કરી, પછી તે દાતણુની અથવા 
ખીજી વાંસ વગેરેની ચીરવતે જીભ પરથી 


(૨૪) 


ઓળ ઉતારવી. ઓળ ઉતારવાથી જીભને! 
મેલ, નિરસતા, ફુર્ગ'ધ અને જડતા (શ- 
રીર બેહેર મારી નય છે તે ) મઢે છે. 
સ્વચ્છ પાણીવડે સારીપેઠે કોગળા કરવાથી 
કફના નાશ થઈ તરસ અને સૈલ મટે છે; 
તથા સોણહેાડાના અ'દરને। ભાગ સાફ થાય 
છે અને મોહોાડુ' ટુલકુ' થાય છે. વળી 
વનસ્પતિના દાતણુવડે દાંત ઘસવાથી 
તે વનસ્પતિના અનેક ગુણે। થકી વાત, 
પિત્ત અને ક્લેષ્માદિથી ઉપજતા રોગની 
શાંતિ થાય છે, અને સારીષપેઠે જીભ ઉપ- 
રથી એળ ઉતારી આંગળાઓથી શુદ્ધ 
કયો થકી 1,1૪0” એટલે જીગર સતેજ 
થઈ પિત્તતુ' શમન થાય છે; તેમજ ઉપા॥5 


(૨૫) 


(અવાળાં) તથા #10%* (જડખાં) મજ- 
બૂત થાય છે અને દાંત ઘણા લાંબા વખત 
સુષ્ી મજબૂત રહી પડી જતા નથી. માટે 
પ્રતિદિન સારીધેઠે પુષ્કળ પાણી લઈ 
દાતણુ કરવુ. 

સ્તન ૧૪વનો' વિખિ. 

શરીરની શુદ્ધિને માટે સ્નાન કરવુ' 

અતિ આવશ્યક છે. સારીપઠે શરીરને 
થાળાં સતાન કરવાથીજ આરેગ્યતા 
રહે છે. શરીરને સુખાકારોમાં રાખવા 
માથ્ટે સ્નાન અતિ ઉપયોગી છે. 

વીપતે વુખ્યમાચૂ્ય 


જ્ઞાનમોગોનજપ્રવમ્‌ ।। 


(ર૬) 
તન્દ્રાતહાઇપાપનુત્‌ ।। ( ॥ 
ગાલેશતેનેઃ શીતલ 
સપ્માન્તથોતિ પોરિત: | 
નર જ્ઞતમાત્રશ્ચ 
જીપ્યતે તેન પાવજઃ 11 ૨ | 
( ભાવપ્રકારા. » 
નાહવાથી અસિ દીપ્ત થાય છે; શક્તિ 
૪૪ ૪- ફૂ ૧૩ 
વધે છે; આયુષ્ય વધે છે; ઉત્સાહ તથા 
બળની પ્રાષ્તિ થાય છે; ચળ મઢે છે 
અને પરિશ્રમ, પસીને,, આલસ્ય, તરસ, 
ખળતરા તથા પાપ ડ્રર થાય છે. શરી- 
રપર બહારના ટાઢા પદાથ રેડવાથી 


ગરમી દખાઇને અ'દર જતી રહે છે તેથી 
નાહાતાં વે'તજ માણુસને। અસિ પ્રદીપ્ત 
થાય છે. 
મહાન્‌ યોગી યાજ્ઞવલ્કય કહે છે ફે,- 
ર 
આનશૂળાઃ ત્રિચા:તવોઃ । 
શ્રતિસ્મૃત્યુરિતા નળામ્‌ | 
તસમાત્‌ જ્ઞાને તિષેવેત । 
શ્રીપુળ્યાસેમ્યવષેનમ ॥। ? | 
શ્રતિ અને સ્મૃતિ એટલે વેદ તથા 
ધર્મશાસ્રામાં કહેલી સમસ્ત વૈદિકે કિ- 
યાઓતુ* મૂળ સ્નાન છે; અથોત્‌ સ્નાન 
કયી પછીજ પ્રત્યેક વેદિક ફ્િયા કરવાને 
અધિકાર છે, વળી સતાન કરવાથી લક્મી, 


(૧૮ » 
પુણ્ય અને આરિેગ્યતા વધે છે. માટે 
પ્રત્યેક મતુષ્યોએ સ્નાન કરવુ' જોઈએ, 
સવ્યત્રત કહે છે :-- 
મુળા «શ જ્ઞાનવર*્ય પુંત્તો । 
વ ત્ર તેઝશ્વ ગઇ ત્ત શૈત્તમ્‌ | 
ઝાયુવ્યમારોન્યમથોણુપત્વં | 
રુઃસ્વપ્નનાશશ્ર પતિશ્ર મેષા ॥ ₹ ।। 
હમેશાં સારીપેઠે સ્નાન કરનાર મ- 
તુષખ્ય દશ ગુણે સ'પાદન કરી શકે છે;- 
રૂપ, તેજ, શક્તિ, પવિત્રતા, આયુષ્ય, 
આરેગ્ય, નિસ્પૃહપણુ', નડાોરા સ્વપ્નાનો 
નાશ, ધેર્ય અતે ખુદ્ધિની પ્રાસિ, 


(રટ) 


દરરોજ પ્રાતઃકાળમાં પુષ્કળ પાણીથી 
સારીપેઠે શરીરને ધોઈ, શિખાપર્ય'ત 
સ્નાન કરવુ. ઠૅ'ડાપાણીમાં સતાન કરવા- 
થકો ઘણા રોગોને નાશ થાય છે; તથા 
તે એક તરેહુની શરીરને પુષિ (101110) 
આપે છે. લાંબો વખત ઠૅ'ડા પાણીમાં 
સ્નાન કરવાથી 3૫૦૪૪૦૯ (મજજાત'તુ) 
ને બળ મળે છે અને ઉષ્ણુતા તથા પિ- 
ત્તના નાશ્‌ થઈ શરીરને આરેગ્યતા 
આપ છે. ઠં'ડા પાણીનુ' સતાન 1137510111 
(અપસ્માર)અને 1100061101 ઉૅ.પધ (પિ- 
તોન્માદ) પર સારી અસર કરે છે. વળી 
ઠં'ડા પાણીમાં ખનિજ પદાથ (]/11101'81) 
નો સ'બ'ધ હોવાથી પણુ ગુણુકારી છે. 


(૩૦) 


સ્નાન ફરવાના સસચે જમણા હાથની 
હથેળીમાં ડે, જળ લઈ નીચે લખ્યા 
પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવે। :-- 
સવવ 
ઉ તવજમોનુછાન- 
ચોમ્યતાતિપ્યર્થ શ્રીજુળળપરમાત્માપ્રીત્યમત્ત 
(ત્વાત:” ) જ્ઞાનમછં વર્ષ્શે. 
પછી શ્રી ભગવત્‌ સ્મરણુ પૂર્વક, ગ'ગા- 
યસુનાદિ સમસ્ત તીર્થેનું ધ્યાન કરી, 
પોતે સ્નાન કરવાના જલમાં આવાહન , 


કરવુ; અથાત્‌ નીચે લખેલા બે ક્લોક 
બોલવા :--- 


૪ થિ ૧ અાઉપ્ત.. -તમૃજર આનાધરેૂ. સુ તાઇ મૅડ છત ક ક 9 ૭7% મી શળ'ક ની" જફા છ તારન૦-૨૭ન- નક કફર બર 


_* આ સ્થળે પ્રાતઃકાળે સ્નાન કરતી વખતે 
નીતિ, મધ્યાહત સમયે મ અને સાય- 


કાળે સીય તમ કહેવુ, 


(૩૬) 
વષ્જરાથાનિ તીમૉનિ । 
મયાસ્સસ્તિશ્તમા || 
ઝામસછંત પવિત્રાળિ । 
સ્ઞાનજાજે તહા મમ ॥ ૨ | 
એ પ્રમાણે બોલી સ્નાન કરવુ. સ્નાન 
કરવુ' એટલે માત્ર શરીરપર બે ત્રણ 
લોટા પાણી રેડી લેવુ' તેમ નહિ', પણુ 
સારીપેઠે શરીરને ચોળીને પુષ્કળ પા- 
ણીથી નહાવુ' કે જેથા શરોરપરને મેલ 
નીકળી જય અને ચામડી સ્વચ્છ થાય. 
આ પ્રમાણે સ્નાન કરવાથી શરીર અતિ 
નિરેગી રહે છે. શીતળ જળ અનુફળ 
આવેતો તે અથવા ઉપ્ણ્‌ાદકફ અનુરેળ 


(32) 


આવે તો તેથી નયાવુ” પછી શરીરને સા 
રીપેઠે લૂછી નાંખવુ” કારણ સતાન કયા 
પછી શરીરને ખરાબર લૃછ 9વામાં ન આવે 
તો તેથી શરીરમાં પાળી રહી ગ્ય છે ને 
મેલ નામે છે. માતે સ્વચ્છ ટુવાલ અથવા 
લૂગડાવતી શરીરને ચાશીધડે લછવુ'. 
ત્યાર પછી સ્વચ્છ ધો એલુ' વસ્ર અથવા 
રેશમી પપિતાંબર કૈ સ્વચ્છ ક'તાનનુ' 
અખોટિયુ' પહેરવુ' તથા સાથે એક ઉપ- 
વસ્ર (ખભે સાદો રૂમાલ કે એવું લૂગડુ') 
પણુ રાખવુ. 
તિન વારવાનો વિખિ. 

ત્યાર પછી પવિત્ર સ્થાન ઉપર દભા- 

સન, બનાત, મખમલ કે ઊંનની પ્રાબઃ 


(૩૩) 


ળીનુ' આસન પાથરી તે ઉપર અથવા 
સારા પાટલા ઉપર વસ્ત્ર પાથરી બેસવુ”. 
પછી ચરણુસ્ૃત લઈ કેસર, ક'ુ, ચ'દન 
અથવા ગોપીચ'દન, એમાંથી ગમે વે લઇ 
તિલક કઃ તિલક વિષે સ્કાંદ ચુરાણુમાં 
લખ્યુ' છે કે,-- 

ત્રન્‌ દ્રાર યુંરાળિ | 

વેપ્ળવ: સતતં ષસ્ત્‌ 

મૃધિનિ મૃજ્ઠેન મત્રેળ । 

શેં દ્રાશનામમિ: ।। ? ॥ 

હે ખ્રહ્મન્‌ ! વેષ્ણુવે નિર'તર કેશવાદિ 


દ્વાદશ (બાર) નામના ઉચ્ચારણુવડે બાર 
ર્‌ 


(3૪) 
અ'ગોમાં ખાર તિલકે। કરવાં; અને લલા- 
ટમાં મૂલ મ'ત્રથી અટલે ૩” નમો મમવતે 
વાય્હેવાય એમ બાલી તિલક કરવુ. 
પૃત્ર(ત્રમાં શ્રીં ભગવાન કહે છે કે,- 
ળ્જાસ્તિનો મછામામાઃ | 
મત્ન્વસુપાવિટોડમના: || 
સાન્તરજાન્પજુવીરન્‌ | 
પુરાન્મમ પરાકતીન્‌ || ? 1 
સારા સ્વરૂપને જાણનારા, મોટા મહે- 
માવાન્‌ પરમ ભક્તોએ અને પવિત્ર મનુ- 
પ્યોએ, મારા પાદની (એટલે શ્રીભગવા- 


(3૫) 


નના ચરણ્‌ કમલની) અ।કૃતિ જેવાં અને 
વચમાં અ'તરાળવાળાં પુ'ડા ((તેલકે। ) 
કરવા. 
શ્રી વેષ્ણુવ સ'પ્રદાય પ્રમાણે તિલક 
કરવાના આકાર વિષે ગોસ્વા(મિ શીવલ્લ- 
ભાચાયજીએ તત્વરીયનિનંધમાં કલ છે કે,- 
જંરાજારં છજાટે સ્યાત | 
પશ્નાજાર તુ વક્ષમિ । 
વુપત્રનિમ નાદા- । 
રન્મટ્ાયાજ્નતિશ્તય ॥ ? । 
લલાટમાં દ'ડની આકૃતિ જેવુ', હદયમાં 
(ખીડેલા ) કમળજેવુ', ભુજઆ ઉપર 


(૩૬ ) 
વાંસના પત્રને આકારે અને ખીજે ઠેકાણે 
દીપની આકૃતિ જેવાં તિલકે। કરવાં. 
તિલક કરતી વખતે ભગવત્‌ ઉચ્ચાર 
કરવાનાં નામોનુ' પ્રમાણુ પશઉરાળમાં 


ઇશ. 


તારાનળમથોટરે || 

માપ્રવ દિ વિન્ચય્ન । 

માવિવં વહજપવે | ? || 
જ ૫ જૂ ને જી 

૦૨ ૨ક્ષેળે પાર્શ્ચ । 

વિદળું વિન્સાતટ્રિઞ*તથા || 


(3૭) 
તત્પાર્શ્ે ગાઇમષ્યે તુ । 
સમસ્ત મખુણૃરનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ત્રિવિત્રમં વળશે । 
વામજીસો તુ વામનમ્‌ ।। 
શ્રીધર ત્ર છૃપીનેરાં । 
વામયોનાઇવળયોઃ ॥| ૨ || 
પજ્નનામં પુછદ્ેશે | 
સ્કન્ષે જામે *રેત્‌ ॥ 
દાજશે તાનિ તામાસિ । 
વાળુ તુ મૂષસિ ॥ ૪ | 
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(૩૮) 
ત્તિઝવ વાખ્ટ',.- 


ભગવત્‌ નાસે।- 


ચ્ચાર્ણ, 


વેવાય તમ: 


તિલડ કરવાના 
થાન. 
લલાટમાં. 


નીશયળીય સમૅઃઉટર અથવા પેઢ ઉપર. 


મધવાય નમ: 
મીવિજાચ નમઃ 
વિષ્ળવે તમ: 


ત્ટટય અથવા છાઈળી ઉપર, 
કમાં. 
જમાણી કેડે ઉપર. 


મગુતક્તીય નમે. જમણી ભુનન પર. 
જ 
સચિવિક્માય નમઃ જમણા કાનના મૂળમાં. 


વાયનાથ નમઃ 


ડા કડ ઉપરે. 


શ્રીષરાય તમ: ડાળી ભુન્ત ઉપર. 


ઇુપીજેરાય તમ: 


પયાનતામાથય નમઃ 
ઢામોલરય તમઃ 





ડાબા કાનના મૂળમાં. 


પૃષ્ઠદેરા અટલે વાંસાઉપર 


કાંધ ઉપર. 


(૩૯) 


આ પ્રમાણે તિલકે। કરીને પછી હાથમાં 
રહેલ: કુ'જુમાદિને ધોઈ, તે જળ ૩૦ નમો 
#મ. ક મી ન ઉ 
મેમવતે વાતુટવાય એ મ'ત્ર કહી સસ્તક 
ઉપર ચઢાવવું. 

હ કો 
ગુટ્ટ (ર71૧૬) વારવાનો વિબિ. 
તિલક કયો પછી શ્રી ગોપીચ'દનથી 
રરીરપર મુદ્રા ધારણ કરવી; ભગવદ- 
સેવા કરનારા વેષ્ણુવાોને સ્ુદ્રા કરવી 
અતિ જરૂરની છે. તેને કમ નીચે 
પ્રમાણે :-- 
ઝે કઝ કચ: શુ 
ડસ્વશ્ચત્વીર₹ સચમીળ । 
ને ળા કોળ 
વાછુમૃે તુ રક્ષિખે || 


(૪૦) 
નામમદ્રાટૂબે નીત: | 
રૉલમેજ તયો(વ: ॥ $ । 
મષ્યે તતઃ પાશ્રયોસ્તુ | 
દ ટ્રે પજ્ને ચ ધારચેત્‌ | 
વામેડવિ સતર: શંનાન્‌ 
નામમુદ્રી ત પૃવેવત્‌ || ૨ 
તત્રમેજં મહે દ્વ ટૂં | 
પાશ્ચેચોરિતિ મેઢતઃ || 
ત્રીળિ ચ્રીળિ ત્ર તતાળિ । 
મધ્યે રાંલાવુમાવુમો । ૨ | 


(૪૨) 


દૃત્વાશ્રેચો હ્તનાહ્ધ્ય । 
ર૧1 પચ્ાનિ ૂવવત્‌ || 
જજાટે અ મઢમિવાં | 
નામમ્‌દ્રાં તથા દરિ | ૪ ।। 
ત્રીળિ તરીળિ ત્ત અત્રાળિ । 
વળમૃછે તયો: ॥ 
ઇ્જમેજં તવન્ચેષુ | 
તિજ્જેષુ ત્ર ધાર્ચેત્‌ ॥ ૧ । 
તપરાય પ્રચુર ત્ર । 

4દ્રા શિળનુતારતઃ | 
ચમાશત્રિ તથા પાયો । 

નત ત્રાત્ર નિયનો મતઃ ॥ રદ્‌ ॥ 


દમ, 


11, 


| પલા વયક કમમાં જમણા ય ી 


| 


ર (વી તમે, 1મી, ા 
ર ળી વયે દિ ા 
૪ (વી પીયે, મમ. | 


૫ (1 માળુધાળુમાં શળે મેળવે 


! મણ ર11 ઉપર વચમાં મણ શી 


| 


પધ. 0 


કપરો ઉપરી, યેક, 3 
તળી વમ્યે, મપર ર્‌ 
/ હી માળુળાળુમાં, ૫1 ૪ 
દ હેમા, તમે, 1 
[? “દેતી યોફેશાળુમે મેમ) જ 
।1 ઉલાટયો 0૬0 પાણે હિય વરશે પમપ. 
1૨ 1 ઉપર માત મુદ 1૫0મ0.9 


[3 ડળ મદત મૂળમાં મમા પાય 
રિ તૈ, 


101. 


« સ » 


[0 1૧ ળૌથે, 1ૌમેમ્, 1 








1૫ તેવી વીરે, શૈ] 
11 તેય મે 1 1 
1 તવી છતે શાળુલે ધખ્યે મળવ. ળી, ૪, 
।/ (01 ર0 ઉપ વયમાં મણ શીળી 3૫૬ 
પ, * વો, ડ 
[૬ દમાં પ શરણમાં 1પ ર 
૪ શેયતુમેમેમ મ0,૪ 
(1 «મણ તવી ળમેધીડા ગુધી 1માં છ 
રિ પતે યક. ડુ "૪ 
(1 ક હિલ વષે, વામા પા 
૨3 1પિ 1૫. વક, 1 
શ ₹મૂણં (ધ ડળ શળે કો $પ 
મમ, ય, ર્‌ 


1૫ પ દપ (રાધે ર ભમી, ૧. 0. 
માપે કે ભવે જ કીમીકી॥ે 


શાણા ધ અથવા 
શ્રીગખખ્ળોપાસના. 


મનન) (2૮00-૦૦ 
પ્રત «પાપત પ્રગોમ. 
? પ્રોક્ષળ. 
નીચેનો ક્લોક બોલી પ્રોક્ષણુ કરવુ' 
એટલે થોડુ' પાણી માથે છાંટવુ':-- 
ઞપવિત્ર: વવિત્રો વા | 
તવાવ*્માં મતોડપિ વા || 
યઃ સમરેત્‌ પુળ્ટરીજાક્ષં | 
સ વાણીમ્યન્તરશુસિઃ || ? ॥ 


(૪૫) 


૨૧ ઝાઅ-ન, 

નીચે લખ્યા પ્રમાણે ત્રણુ વાર બોલી 
ત્રણુ આચમન કરવા :-- 

*જેરવાય તમ: ॥ * નારાયળાય તપ: | 
* મીષવાય નમ. । 

ર 1૨૬ વષન. 

નીચે લખેલે મ'ત્ર બોલી ચોટલી 
ખાધવી :-- 

શ્રી મોવિંજ્ઞાય વિશ્વદે વાતરેવાય પીમરિ 
તન્નઃ જ'ળઃપ્રગોજ્યાત્‌ || 

* આવાં ચિન્હો જે જે સ્થળે જણાય તે તે 
સ્થળે ઉપનયનાદિ સ'સ્કાર પામેલા વૈષ્ણુવોએ 
૩ શબ્દ નેડી દૅવે।, 


(૪૬) 


૪ નાસરસરળ. 
નીચે લખેલાં નાસે! બોલી ભગવત્‌- 
મરણ 


દ બ 
શિ 


નસશ્ઇજ્જારુર ન૦મ૫ 


«ય 
ટર્પ્જ 


બટ 


2) 
જે 


મોવિટાય: સમ: || 
વિષ્ળવે નમ: ॥ મખુણરનાય તમ : || 
ત્રિવિત્રમાવ નમ: || વામનાય નમઃ || 
શ્રીવરય નમ: ॥ દષીજેરાય તમ: || 
પાનામાં નમઃ || રામોરરાય તમ: || 
સજમળાય નમ: |] વાતુહેવાથ સમ: || 
પશમ્તાય નમઃ ॥ સનિય નમઃ || 
પુસ્ષોત્તમાય નમઃ ।। અધોક્ષત્ાય તપઃ | 


(૪૭) 


તારતિણીય નમઃ | ગરમુતાય તમ: || 
ઝનાજતાથ તમ: ॥ ઝેન્દ્રાય તતઃ || 
દરમે નમઃ | શ્રીકુ"ળાય નમઃ || 
૦ સઆાલનત સત્ર. 
નીચે લખ્યા પ્રમાણે ક્લોક બેલી 
પાટલા વિગૈરે ગમે તે પોતાના આસનને 
સહજ અ'ગુઠાથી સ્પર્શ કરવે। :-- 
મતપ્રેતવિશાત્રાહિ | 
વિદ્વજ્વૃસિવારળમ | * 
મવત્વિતિ સમુત્ઞાય । 
માતનં ૫ર્વિસ્યયેત્‌ ॥ ? ॥ 


(૪૮) 


8 પ્રાોખાય બ. 

નીચે લખેલા ગાયત્રી મ'ત્રવડે દશ, 

અથવા ત્રણુ પ્રાણાયામ 1 કરવાઃ-- 
શ ફરિ: % જળ: ક (18: % વિશ્ળ: 

ક તેન્ર: જ ત્રળઃ ક છવ: 

જમણા હાથનો અગુઠકો તથા છેલ્લી ખે 
આંગળીઓવડે નાક પકડી, એક તરળ્તુ' છિદ્ર 
દ્ાખી, ઉપર જણાવેલેો મત્ર મતમાં ખોલતાં 
( પૂરક ) કરી એટલે ધીમે ધીમે શ્વાસ ચઢાવી 
જરીવાર તેજ મંત્ર મતમાં ખોલતાં ( કુંભક ) 
એટલે બને છિદ્દો દાબી, શ્વાસતે રોકી રાખી 
પછી, ( રેચક ) કરવો; એટલે પ્રથમ દાખેલા 
છિદ્રપરથી આંગળી ઉઠાવી લઈ, બીજુ છિદ્ર 
દ્રાખી, ઉપરને। મંત્ર મતમાં બોલતાં ધીરે ધીરે 
શ્વાસ ઉતારવો, આ મેમાણે ત્રણુવાર, સાતવાર 
અથવા ૬દશવાર મ્રાણાયામ કરવા. 


(૪૯) 


* શ્રી મોવિન્રાય વિચરે । વાતુરેવાય ધીમરિ | 
તજન: જી'ળઃ પ્રગોલયાત્‌ ॥ 
*સો છ્વે મોપીઞતવછમઃ ત ૫રમાત્મા ॥| 

૭ ચવાળ્પ, 

નીચે પ્રમાણે બોલી સ'કલ્પ કરવો 
એટલે હાથમાં થેોડુ' પાણી રાખી તેને 
નીચે છેડી દેવુ'-- 

મમોપાત્ત તમન્ત યુસ્તિ કયદ શ્રીજળ 

ધી્ચર્થ પ્રાત: * જ'ળોપાતનમણછં જ રિજન 

* આ સ્થળે પ્રાતઃકાળે સપ્યા કરતી વખતે 
પતિઃ, મધ્યાન્હ સમયે મષ્યાદ ને સાયકાળે 
તાર્ચ એમ કહેવુ. _ 


(૫૦) 
નીચે લખેલો ક્લેક બોલી માજન 

કરવુ' એટલે માથાપર પાણી છાંટવુ':-- 
તવેતીથોસ્મિયાણાપ: | 
વન્ય: ૫૫નારવળ' || 
ઝમિતંમાઝેનંચુર્ષે | 
ત્રિ(વૃત્્યા પુનઃ પુત: || ? || 
મમ્યાટિલવજોજસ્ય | 
દ્રળ શાક્ષાત્‌ ફરિ: સમત: || 
અમિસમાગને વુર્ષે | 
તરુનટતામિરાત્મનઃ ॥ ૨ ॥| 


( ૫૨) 


૦ અલુપ્રારાન, 
હાથમાં થો ડુ' જળ લઈ નીચેનો #લેકક 
બાલી તે જળ પીવુ' :-- 
મન્યુતમતપાવેમ્ય: | 
જીપ્ળજ વિવાજર: || 
રક્ષતાં રાત્રિને પાપં । 
રશત્રિવ્ત«્વન્પતુ | ? । 
સત્વિગ્તરુસ્તિત્રાસ્તિ । 
દૃચેડટં જુ્ળતેગસિ ।। 
?૦ ઝઅપ્વસર્જળ. 
ડાખા હાથમાં થોાડુ' જળ લઈ, નીચે 
લખેલો મ'ત્ર બોલી તે જળ સુ'ધીને 
ડાખી તરફે ફ્રે'કી કુ :-- 


(૫૨) 


વકિત્રેળેવ પૂતાગ્યં | 
સિજ્નઃ સ્નાતો મળાવિવ || 
જા'ળાત્તગા તુ જાજિન્્‌ી | 
ઇં શુન્ષતુ મેનતઃ ॥ ? 1 
₹? ઝમે વ્રટાન. 
હુવે શ્રી પુરુષોત્તમ સ્વરૂપી શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્માને નીચે લખેલા ગાયત્રીના 
મ'ત્રવડે ત્રણુ અધ્ય આપવાઃ-- 
% શ્રી મૉવિન્ટાચ વિજ્નદે | વાતુઢેવાય ધીમ । 
તન: ફળ; પ્રત્ોજ્યાત્‌ || 
?૨ અરવત્ પ્રટટ્તિળા. 
નીચેના મ'ત્રથી પોતાની ચારે તરફે 
પ્રદક્ષિણાની પેઠે પાણી છાંટવુ':-- 
ઝય જળ: પરત | 


(પ૩) 


૨૨ રપથ (ભગવદ ધ્યાન,» 

પરષ્રહ્માસ્વરૂપી રવિમ'ડળમાં વસતા 
સાક્ષાતૂ પૂર્ણ પુરુષોત્તમ અને અન'ત- 
કોટિ બ્રહ્માંડના નાયક, કરોડો સૂર્યનુ' તેજ 
ધરાવનારા અને જે ગોપ-ગાપીઓથી ઘે- 
રાઈ રહેલા છે, એવા શ્રીકૃષ્ણુ પરમા- 
ત્માનુ' ઉભા રહી, હાથ જેડી ધ્યાન 
કરીને શ્રી સૂયૅનારાયણુને નમસ્કાર કરતાં 
નીચે પ્રમાણે બોલવું:-- 

દયેચઃ તથા સવિતૃમળ્ટજમય્યવર્તા । 

નરાયળઃ સર સિગાતનસિવિણ: || 

જેયૂર્વાન્‌ મજરઝુળ્ટજવાન્‌ જિરીટી | 

ઇસે શિસગયરફેસ જક ॥ 


(પ૪) 


તરલ રવિમળ્ટટે સ્મિર્ત | 
જુશેરાયાત્ાન્તમનન્તમનયુતમ્‌ || 
મતઝામિ ગુધ્યાતપનીચમૃતિમ્‌ | 
તુસત્તમ ચિત્રવિમૃજળોગ્વજમ્‌ | ૨ 
શંતત્તકમઢાપાઈે દ્રાર સિજયાસ્યુત | 
મોવિન્જ પુખ્ટરીજાક્ષ રક્ષ માં શરળા- 
તમ ॥ ૨ || 
( રતિ રવિમ્ટઝલ્યાયમોવમોષીવસ્વિતા- 
ચશ્રીજ'ળાયનમસ્ારનજત્વા ) 
?૪ ઝ મન. * 
ફરીવાર નીચે લખેલાં નામો! બોલી 
ત્રણુ આચમન કરવાં :-- 
% જેરાવાય નમ: ૨ નારાચળાય તમ: 
ઝ મીવુવીચ તેમ. 


(૫૫) 


૨૧ વાળાયાય. 
ની”) લખેલા ગાયત્રી મ'ત્રવડે આગળ 


ખતાવ્યા પ્રમાણે દશ, સાત, અથવા ત્રણુ 
માણાયામ ડરવા :-- 


* રિ: ક» ફભળઃ % (મ: % વિઘ્ન: 
દ બેન્જ: % કળ % કવ: 
* શ્રી મોવિન્તાય વિજ્વદે વાણુટેવાય પીયર 
તજ: જળ: પ્રતોહ્યાત્‌ ॥ 
* સોછવે મૉપીઞનતવછમઃ ત પરમાત્મા | 
?૬ ત્પવચિષિ. : 
નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર બોલી ફરીથી 
કરન્યાસ, અગન્યાસ તથા મ્રાણાયામ 
કરી જપ કરવેોઃ-- 


( ૫૬) 
નાર ત્રશ્થિઃ માયત્રી ઇર: શ્રીજ'ળ: ૫રમાત્મા 
તવેવતા કોંથીઞ વિયારે રતિ શસ: પ્રગોર્યાત્‌ 
તિ વજ શ્રીજુળપરમાત્મપ્રીત્યર્થે ગષે 
વિનિચોમઃ || 
₹૭ ષા ન્યાલ. 

હેવે નીચે લખ્યા પ્રમાણે જરન્યાલ 
ઝરવા, કરન્યાસ એટલે બન્ને હાથને સુઠી 
વાળ્યા જેવા રાખી, નીચે લખેલે। પ્રત્યેક 
મ'ત્ર બોલતાં જવો અને પ્રથમ અ'ગુઠો, 
પછી અ'ગુઠા પાસેની આંગળી, ત્યાર 
પછી વચલી આંગળી, પછી ચોથી અને 
છેવટે છેછી આંગળીને છોડતા જવુ' અને 


(૫૭) 
( ૧રતજઇજરપછામ્યાનમ: ) બોલતી વખતે 


હ્થેળીઓનાં તળીઆં તથા '"ૃછટ ભાગ 
ઉપર ઢુથેળી ફેરવવી. 
શ્રી મોવિન્ટાય મંમછામ્યાં નમઃ ॥ 
વિવ્વરે તગેનીમ્યાં તમ: ।। 
વાસહેવાય મષ્યમામ્યાં તમ: ॥ 
ષીમછી ઞનામવામ્યાં નમઃ ॥ 
તન: જાનિજજામ્યાં નમઃ । 
ૃ્રતોલ્યાત્‌ જરતજજરપછામ્યાં નમ? || 
?૮ ઝમન્યાસ. 
હલે અ'ગન્યાસ એટલે નીચે લખ્યા 
પ્રમાણે પહેલે મ'ત્રે છાતી ઉપર, ખીજે 
મ'ત્રે મસ્તક ઉપર, ત્રીજે મ'ત્ે ચોટ- 


(૫૮) 


લીએ, ચોથે મ“ત્રે બન્ને ભ્રુજએ પર, અર- 
સ્પરસ બદલાવી એટલે જમણે! ઢાથ 
ડાખી ભુજાપર અને ડાબે હાથ જમણી 
ભુજાપર એકી વખતે લગાડવે।. પાંચમે। 
સ'ત્ર કડી આંખોને જમણે! હાથ લગાડી 
છડ્ઠે મ'ત્રે તાળી પાડી, જમણે! હાથ 
માથાપર ચુ'ટડીએ વગાડતાં ફેરવવે। :- 


શ્રી મોવિન્સાય ઇજયા૧નમ: ।। 
વિશ્વહે શિર્તેસ્વાણા || 
વાહવેવાય £ ધણાણે વષ ॥ 
લીમરિ વવગ્ાયદુમ્‌ ॥ 

તસ: જળ: તેત્રત્રયાચવોષટ | 
પ્રતોદ્ચાત ગ્ય | 

મમી હરો ॥ રૂતિ હિર્મધઃ | 


(પહ) 


૨૨ જૂણ્ળપષ્તાન. 
નીચે લખેલે। ક્લોક બોલી શ્રીકૃષ્ણુ ૫૨- 
માત્માનુ ધ્યાન તથા આવાહન કરવુ :- 
ઇજમોઞેજ'ળ: તઞઉ- * 
ઝજઈવરમામજતનુઃ ॥ 
તરોગાક્ષ: સરની મૂજુટ- 
જટ્જાયામ(ળવાન્‌ ॥ 
રારદ્રાજાનાયપ્રતિમ- 
વજનઃ શ્રીમૂરાજેકા ॥ 
વદન્ય્યથા મોષિમળ- 
૫ર્વિતઃ વુંજુર્માસિતઃ ॥ ૬ | 
(જલથી પૂર્ણું થયેલા મેઘ જેવા શ્યામ 
વણુવાળા, કમળ જેવાં જેમનાં નેત્ર છે 


(૬૦) 

એવા, પારિજાતાદિ અનેક સુવાસિક 
પુષ્પના હારથી સુશોભિત, કિરીટ કટ- 
કાદિ આભરણે્‌।થી શેભભાયમાન્‌, શરદ 
કતુના ચ'દ્ર જેવા શાન્ત અને આલ્ટાા- 
દક સુખવાળા, મોક્ષ-લક્ષ્મીપ્રદ સુરલીને 
જેમણે શ્રીટુસ્તમાં ધારણુ કરી છે એવા, 
શ્રતિરૂપી ગોપીએથી પરિવિષ્ટ એટલે 
ઘેરાઈ રહેલા તથા કેસરાદિ પરિમલ 
મિશ્રિત ચ'દનના લેપ કરેલા છે એવા 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને (મ્હારા) ત્રિકૃટ- 
સ્થાનરૂપી હૃદયકંમળમાં ખિરાજમાન્‌ 
કેરી ધ્યાન કર્‌' છુ'.) 


(૧૬૧) 
૨૦ શ્રી જ્મ ર 2&:॥ ઝપ. 
નીચે લખેલા શ્રીકૃષ્ણુ ગાયત્રીના 
મ'ત્રવડે પોત પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
જપ કરવે। :-- 
* શ્રી મોવિસ્સાય વિદજ્નદે | વાવુલેવાય 
ધીમ | તન: જળ: ધ્રતોલ્યાત્‌* | 





ન ત. ક 5... 68: 
% થોડા વેષ્ણુવો મોવિન્ટાય વિવ્રે ૭ મોપી 
વછમાથ ષીમરી « તન: જવળઃ પ્ત્ોટયાત્‌ 4 
'આમ કળી જપ કરે છે; પગ આ ગાયત્રી 
ત્રિપદા તથી. કારણ ત્રિપદ્દા ગાયત્રીના દરેક 
ચરણુતા આઠ આઠ અક્ષરો હોય છે. 


ઉપરના મ'ત્રથી યથાશક્તિ ગાયત્રી- 
જપ કરીને પછીઃ-- 

અનેન મયા ચથારારિ છતેનશ્રીજુ'ળ મા- 
ચત્રી ગષેન પરત્રહ થવી શ્રીમોપીઞન વછ- 
મઃ ત્રીયતાં નમન એમ કહી થોડુ' પાણી 
નીચે સૂકેવુ"- 

૨૨ 'ર્મ્ક્યતા નસસ૧ર. 

( દિશાના દેવતાઓને નમસ્કાર?) 

નીચે પ્રમાણે ચાર દિશાએ તથા 
આકાશ અને પાતાળના દેવતાઓને તથા 
માતા, પિતા ગુરુ, આચાર્ય, કષિઓએ 
અને ખ્રાહ્માણાને નમસ્કાર કરવા :-- 


( ૬૩ ) 

પૂર્વે વતસ્તિ ચે હેતા- 
કતર્‌ દેવેન્ગો નમોનમઃ || 
ગામને વતસ્તિ વૅ દેવા- 
₹ત2 દેવેમ્યો નમોનમઃ ॥ 
પતીરથાં સત્તિ ચે દેવા- 
હત જેવેમ્યો નમોનમઃ || 
તોમ્યાં વતસ્તિ ચે હેવા- 
કતર્‌ ટેવેમ્યો નમોનમઃ | 
ઝવ વતસ્તિ ચે હેવા- 
સ્ત? હેવેમ્ગો નમોનમઃ ॥ 
ઝધો વત્તસ્તિ ચે હેવા- 
સતર ટેવેમ્વો નમોનમઃ ॥ 


(4૪) 
માતૃમ્યો 8: ॥ પિતૃમ્યો તઃ || 
મુરુમ્યો નમ: || ગાચાર્ચેમ્યો નમઃ | 
સર્વેમ્થ ત્રડષિમ્યો નમઃ || 
સર્વેગ્વૉ વ્રાહ્મળેમ્યો નમઃ | 
૨૨ સસપેળ. 
પછી નીચે પ્રમાણે બાલી સમપણ 
કરવું :-- 
પીળ વેઢનયા સ્તુત્યા । 
ઝમન્નાથો ગમન્મયઃ | 
પમાથૅજામમોક્ષાળા- । 


માલયે પુરષોત્તમ: ॥ ? ॥ 


(4૫) 


ત્યારપછી નીચે લખ્યા પ્રસાણું પેો- 
તાનુ' પ્રવર, ગોત્ર, સૂત્ર, શાખા - અને 
નામ લઈને નમસ્કાર કરવે!ઃ-- 
 એગુક કપ્રવરસ્મિત અમુક ગેત્ર, અ- 
મુક મૂત્ર, અમુક શાલાષ્યાથી, અમુક નામ 
( *જશમી, વમ, ગલ કે રાત ) 
અહંમો ચતુકેશ મુવવાત્યજ શ્રીજુનળયરમા- 
તમન્‌ ત્વા1મિવરિયામિ ॥ * ર 
_# બાહ્મણુ-ક્ષત્રિય-વૈશ્યાદિએ પોત પોતાની 
 સસજ્ઞા મમાણે કહેવુ. 
૦ 


( ૬૬ » 
૨૧ અઆાચસર. 
ફરીવાર નીચે લખેલાં નામો બોલી, 
ત્રણુ આચમન કકસ્વાં:ઃ-- 
* જેરયાય નમઃ. * તાળા” તમ. 
જ,લાધવાય, નમઃ. । 
યહ્યા અ નામોસવા' 


સવો વગે તમન્યુત* । ? 


“હમ્ડદન્ક- 


વહે'ચવાના પુસ્તકે? 
આયાચરિત્રાવલી--આ વાતાર્‌પ રસિક 
પુસ્તકમાં સયુક્તા, કાન્તા ચદા, પદ્મા, સુદર- 
ખા સરદ્ઢારબા. લાલખા, ફરૂમેદેવી, કૃષ્ણા કુમારી, 
વીશ્મતી, રૂપમતી, મ્રગનયની, નેધબાઈ, 
બૈજખાઇ, મીરાંબાઇ, તારાબાઇ, ઝાંસીની 
રાણી, ગુન્નારતી રાણી--વગેરે ૪૯ _શરી સતી- 
એનાં અદ્ભુત ચરિત્રો આપ્યા છે. કિ. રૂ ॥।, 
છેોટમકાવ્ય--તવરાત્રિ વગેરે પ્રસગે મુ- 
ખઇ, સુરત, વડોદરા વગેરે સ્થળે ગવાતા રસિક 
ગરબા, પદ, છ, ઇયાદિ. કિ. રૂ. પે, )-- 
અધ્યાત્મ ભજનમાળા--આત દધન, 
કમાલ, કખીર, નઝીર, ગોરખ, «સિહ, ચિદા- 
નદ, સદ્ચિદાન'દ, બક્ધાન'દ, ત્રિવિકમાનદ, 
 ઈલાદિ ૧૧૬ મહાન કવિ-ભકતાોએ અને સ'ત- 
? સાધુઓએ રચેલાં ૫૯૩ ૫૬-કીર્તનોને। સ ગ્રહ, 
1૪ ર૫૬ કીં, રૂ૧। પે. ): 





(૯૪) 


કહાનકાન્ય--પ્રલે પ્રાચેના, મનને ઉપ- 
દેશ, વ્યવહારનાન, સ્રીશિક્ષા-વગેરે પુષ્કળ 
ખાબતોપર્‌ ખાસ રચેલા સેકડો છદ, પદ, 
ગરબા, સંગીત ઈત્યાદિ.  પૃઇઃ ર૩ર્‌ં કિ. રૂ1. 

સ'તાોષશતક--સ'તોષે સદર્ઝુણુના મહિમાં 
વિષે મૂળ હિંદી દોહા, તેની ગુજરાતી ટીકા, 
વ્યાખ્યાન તથા સુત પશ્વરલાલ દવેના ચિત્ર- 
ચરિત્ર ૪. સાથે. કિ' રૂ૦ ષો. )-- 

સચિત્ર ચોરાશી આસન--પ્રાણ તથાં 
મતને સ્થિર કરી નિયમમાં રાખનાર શ્રી હંઠથે।- 
ગનાં મૂળ આસનોની ૧૭ અવાંતર્‌ ભેદો 
સાથે «૭ સુ'દર ચિત્રો, પ્રક્રિયા, મત્ર અતે સહેલી 
સમજ સહિત કિ', ર્‌યા પે. ઝેક 

સાહિત્યસ'ગ્રહુ--કવિ ગ'ગ; મિરિધિરુ 
ગ્વાલ, ગોપાલ, ગોપ, ગુમાત, તાનસેન, ત્રીકમ, 
તુળસી રોડરમલ્લ, પશાકર, પ્રિયાદાસ, બિહરી, 
બિરમલ, બહન, ભૂખણ, જસુ, | નાનક, 
કબીર, કમાલ, કેશવ, કિસન, ડુમેર, ફુ. 





*#શ્રાં જ કણ મે | સફ વરિ- 
વત્ત(મતજાજઇગાત દિ 1મગાનેતતાપજે- 


શનતતિરેમાોજ મળને : ડા! જર 





છળ તવાસ્મિ | 


વળતરના. -ન૦નરશાપાઇનજમળનરણાવઇ#શઇન્ાભનાનાઇનન્યાવરૂ-મ" 9'૭૫૧૦૫૪૧૭જ તાકર 


* આ ઠેકાણે ઉપનયનાદિ સ'સ્કારમે પામે 
લાએ 3” મેળવી જપ કરવે।, 


(૬૮) 
કક ક ક 
ઞમ્ાાઝશન સત્ન. 
*» ગ્રીફષ્ળ દ્રો ખં સન 1 


૩રૂપ. શ્રીકૃષ્ણુ શરણુ મ્હારા (છે. ) 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મામાં તન્મય થઈ આ 
મ'ત્ર નિત્ય શુદ્ધ આચાર, વિચાર અને 
૨ 
સદ્‌ભાવે જપવે।. 


4 આ મત્રનતી અવાંતર વિધ આકર ગ્ર 
થોમાં ન્નેવી, 


નકત,, ... ... .. કનાન. તત દસ ., 
કડ ૦ દા હાદા 
છ ૪.૬” 


( દહ » 
શ્રૌજુ'્ળા રરળાણજ. 


-યદઝડડ -૮--€5૬2ાના- 
નીના ક્લેકે ભણી નિત્યપાઠ કરવે।:- 
તવસાપનણીનત્ય 
૫રાષીનસ્ય સ્વતઃ ॥ 
પાપપષીન*્ય હનહ્ય 
શ્રીજે'્ળ: શળ મમ | ? ॥ 
સકળ સાધન વગરનેો, ચારે તરફથી 
હરત'ત્ર, પાપવડે પુછ થએલે। અને દીન્‌ 
એવે ટુ' શ્રીજખ્ળને શરણું છુ”. 
સતાર સત્વાક્િ- 
સન્સુતલ્ય વિશેષતઃ ।। 
વારિમુસ્ય સતત 
* શ્રીજુ” શારળમતમ | ૨ | 


(૭૦) 
વિશેષે કરીને સ'સાર સુખની પ્રાપ્તિને 
માટે આસક્ત અને નિર'તર ભગવદ્‌: 
વિષયથી વિત્્ઠુખ એવે હ શ્રીજ'ળને 
શરણુ છુ, 
સઢાવિવયજામસ્ય 
હ 
ટેઇાસમસ્ય સવેઢા || 
હુઇવ્લમાવવામમ્ય 
થ્રીજ'ળ: રરળ મમ ॥ ૬ ॥ 
નિર'તર કામના વિષયને સેવનારે, 
સવથા દેહુને આરામ આપવામાં સુખ 
પામનાર અને દુષ્ટ સ્વભાવવાળે। એવે 
છુ શ્રીજ્જાતે શરણું છુ". 


(૭૧૨) 
તભારતપેરછસય 
ઘમત્રઇલ્ય હુમેતેઃ || 
નોજિવપ્ાલિજણસય 
શ્રીટુળ: શરળં મ ॥ ૪ ॥। 
સ'સારર્‌ષી સર્પથી ફરડાયલે, ધમથી 
ભ્રછ, દૃષ્ટ ખુદ્ધિવાળે! અને એહિક (આ 
લોકના ) સુખની પ્રાપ્તિ માટે શ્રમ કર- 
નારે। એવો હં, શ્રીછ"ળને શરણું છુ". 
વિસ્મૃતલ્વીયષમેલ્ય 
જમમોર્લિલ'ઃ || 
શ્રીક'ળઃ શળ મમ | ૧ ॥ 


(૭૨ 
પોતાનો ધમ ભૂલી ગયેલે, કમીને 
લીધે મોઢુ પામેલા ચિત્તવાળા અને 
આત્મંસ્વરૂપનુ' સાન નહે જાણુનારા 
એવે હં, શ્રીજભળને શરણું છુ. 
તારુ મસ્ય્વ 
મસ્નમાવસ્થ રુષ્જતેઃ 1] 
સુમવજન્નમનમ: 
શ્રીટુ'ળ: શરળ મમ । ૬ ॥ 
સ'સારરૂપી સસુદ્રમાં નિમસ થએલે।, 
નાશ થએલા લભાવવાળે, દુષ્કમ કરનારે 
અને દુભાવમાં લાગેલા મનવાળે એવે 


હુ , શ્રીજ"ળને શરણું છુ. 


(૭૩) 


વિવેવ્ષેચમત્તગારિ 

રરિતય્ય 1નેરત મ ।। 

જિશટજરળાતેઃ 

શ્રીજુભળ: શરમ મમ ॥ ૭ ॥ 

નિર'તર વિનય, બીર%, ભક્તિ વગે- 

[થી રહિત, શાગ્ય વિરૃદ્ધ આચરણુ 
કરવામાં આસક્ત એવે હુ” શ્રીજભ્ળને 
રારણ્‌ છુ. 
વિષગાત્ન્તટેદ્ય 
વેમુસ્ગઇતમન્મતેઃ || 
સદ્વાશ્રઝસતય્ય 
શ્રીટુભ્ળઃ શરળ મમ 1 ૮ ॥ 


૨17 


(૭૪ ) 


શખ્દાદિવિષચેથી આકર્ષિત દેહુવાળે, 
ભગવદ્‌ વિષય વેસુખ્યથી નાશ થ- 
ચેલી સદ્ખુદ્ધિવાળા અને ઇંદ્રિયોરૂપી 
અશ્વથી ગ્રહણુ કરાયલેો એવે હુ, 
શ્રીકભ્ળને શરણું છુ. 4 

ઇતણવપાકેન 
હતતુસ્છર્થમાવનાત્‌ || 
નિગાત્તાયયઢાંમોઞ- * 
સેવકેડેન્ચમાપ્નુયાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

આ અણકનેો પાઠ કરવાથી ઉપર 
કહેલાં અનેક દુઃખોથી નિવૃત્ત થઈને 
પોતાના આચાચેના પાદરૂપી ચરણુ ક- 
મળને સેવનારા થઈ, સવ વેભવને પ્રાપ્ત 
થવાય છે. 


દિદાર. ડેસાસા હઉ. હદારરાદદાાદા 


(૭૫ ) 


5 યમન તાણિણારિ . 


ખનન) (92 છેન્જનન્ન૭નિ૭ન 
જળ જળમાં જૂ"ળ- 
હાં ₹'ળરતાત્મિવામ્‌ || 
જીષ્ળળીજામૃતગઞળાં 
છાભ્ળલમંષજારિળીમ્‌ ॥ ? ।। 
જળધ્રિયાં જુ"્ળયુણ્ય- 
રતતમમવાથિનીમ્‌ ॥ 
ય'ળત્રમટાશ્રયાં જુભળ- 
પરવીપ્રાપિજામષિ ॥ ૨ ॥। 
જ'ળસિતાં ₹'ળવાસ- 
દૃઢયાં ₹'ળજામુજામ્‌ | 


(૭૬) 


છષ્ળધ્િયાધિયાં જુ"ળ- 
સ્યાચિમાવભમૂરવામ | ૨ | 
છુ#જોવમિજઝનસ્થાન- 

મતાં ઇષળસુનામિનીમ ॥ 
જ'ળમોપીસણ્તસે 
જષ્ળલન્નાનવવિનીમ || 9 1 
જી'ળજાચયરાં છૂળ- 
છીજાસ્યજવિશોપિજામ્‌ || 
ગતા છુ”ળરસાવરન્‌ ॥ ૧ ॥ 
છૂજમોપીપૂગ્યટેવી 
જા'ળત્રતષ પ્રર્‌ ।। 
જળજીણાથૅમાયાતાં 


(૭૭) 
ફાનીરવિમતામ્‌ 1૬ 
જળપરસ૧૬જામાં 
જ'ળમાનભભાંશ્રિતામ્‌ ॥ 
જાતત જૂળળવૂજળાં 
વળી તિધર્માધિનીમ્‌ ॥ ૭ । 
જૂ.વ્ળતેવજતન્મુભામ્‌ || 
વૃ.વામાવવિર્‌ોવિસ્વ- 
ઢાકપ્ર્જાતેનાશિનીય્‌ ॥ ૮ 
નમામિ મમુનાં ૧”ળ- 
તૂચમરિયતમામદમ્‌ | 
નિગાસાેષયાંમોગ- 
રતિ માર્વ પ્રયસ્છતુ । ૨ ॥ 


(59૮ » 
અથે. 
શ્યામ વર્ણ્વાળાં, શ્રીકૃષ્ણના સમાન 
મહિમાવાળાં, શ્રીકૃષ્ણુ જેનું રૂપ છે 
તેવાં, બ્ર્ધાન'દસ્વરૂપવાળાં, શ્રીકૃષ્ણુની 
લીલાએ ઝુડ્ત અમૃતર્‌ૂપ જળવાળાં, 
પાતાના જળમાં સ્નાન કરનારા લોકે।ને 
શ્રીકૃષ્સુના મેળાપ કરાવનારાં. ॥૧।॥। 
શ્રીમૃષ્ણુના પ્રેમ ષરાવનારાં, શ્રીજુ- 
ષ્ણુપ્રત્યે ભક્તિ આપનારાં, ગોપીઓની 
સાથે શ્રોકૃષ્ણુને જલક્રોડા કરવામાં આ- 
શ્રયરૂપવાળાં, પોતાને આશરે રહેલાં- 
એને સાલેડયાદિ (સાલ્યોડ્ય, સામીપ્ય, 
સારૂપ્ય અને સાયુજ્ય ) ચતુષ્ટય પદ- 
વીઓને પ્રોસ ક્રરાવતારાં. ।૨।॥। 


(૭૯) 


સરૅલ શ્રીકૃષ્ગુ જેને ધરાવેલાં છે એ- 
વાં, સરેવ શ્રીકૃષ્સુપ્રત્યે મત રાખનારાં, 
જેને શ્રીકૃષ્યુ અવ્ય'ત ચાહે છે તેદ્રાં, 
શ્રીકૃષ્ણુની પ્રિયાએ રાધા; રૂકિમણી, 
સત્યા, ભદ્રા વગેરેને પણુ જે પ્રિય છે 
તેવાં, શ્રીકૃષ્ણુના સ્થિરભાવમાંથી ઉત્પન્ન 
થએલાં. ।૩।। 

શ્રીકૃષ્ણુના મૈળાપના સ્થાનમાં જે 
મુખ્ય છે તેવાં, શ્રીકૃષ્ણુ થકી સુખ ઈ- 
ચ્છનારાં, શ્રીયુષ્ખુની ગોપીએની સહ- 
ચરી છે તેવાં, શ્રીકૃષ્ણુથી અત્ય'ત માન 
પામેલાં. ।૪।। 4 

શ્રીકૃષ્ણુનુ' કામ કરવામાં તત્પરતા- 
વાળાં, શ્રીકૃષ્ણુની લીલાનાં સ્થલે।ને (મુ'જ). 


(૮૦) 

લતા વગેરેને) પોતાના તર'ગે!થી પરિ 
શુદ્ધ કરનારાં, શ્રીકૃષ્મુની ગોપીએ। સા- 
યેની જલકીડાથી કુ'ુમાદિ જેમાં પડેલાં 
છે તેવાં, શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માના -રસમાંજ 
આદરવાળાં. ॥પા। . 

શ્રીકૃષ્ણનીઃ ગોપીએથી પૂજાએલાં, 
શ્રીકૃષ્ણવ્રતના ફળને આપનારાં, શ્રીકૃષ્ણની 
લીલાસાટે. ગોલેોકથકી પધારેલાં શ્રીકૃષ્ણુ- 
ર્‌પી સઝુદ્ર્માં સ'ગમ પામેલાં, ॥૬॥। 
* “શ્રોકૃષ્ણના: ચરણુસ્પરી કરવામાં ઉ- 
લ્યુક મનવાળાં, શ્રીકૃષ્ણના મનમાં રમી 
રહેલાં, સદેવ શ્રીકૃષ્ણુનુ” સ્મરણ કરનારાં, 
શ્રીકૃષ્મુના જેવાજ સ્યામર'ગ ધરાવ- 
નારા, શ્રીકૃષ્ણની ભક્તિતે આપનારાં, 


(૮3) 


શ્રીકૃષ્ણના ચરણુકમળથી પડેલા પરાગોને 
ધરાવનારાં. ।૭। 

શ્રીકૃપ્યુના સૅવકને પ્રસન્ન રાખનારાં, 
શ્રીકૃષ્મની ની ભક્તિના વિરેોધવાળા પોતા- 
ના સમે તેવી પ્રકૃતિને નાશ પમાડ- 
નારાં, અથાત્‌ પોતાના જળમાં સતાન 
કરનારાને શ્રીક'ણુની ભક્તિ પમાડ- 
નારા. 1૮ 

એવાં શ્રીકૃષ્મનાં મ'ગળવાજી'ત્રે। પ્રત્યે 
પ્રેમ ધરાવનારાં યમુનાજીને હ નમન 
કર્‌ છુ જે પોતાના આચાર્યના ચરણુ- 
કમળના દાસત્વમાં અમને ભક્તિ ઉપ- 
જાવે, 1૯ 


(૮૨-»' 
સધ્યા.ત્રા-ષ્ળ ધ્યા. 


( મધ્યાર્દ્‌ કૃષ્ણાપાસના. ) 

હુવે મધ્યાષની કૃષ્ણુસ'ધ્યામાં પ4: 
શ્રીજ'ળોપાતના કરતાં જે ભેદ છે, તે નીચે 
દશાવ્યો છે. ખાકી સર્વે શ્રીકૃષ્ણુસ'ધ્યા 
પ્રમાણેજ કરવી. પ્રાતઃ સ'ધ્યાં તેમજ 
મધ્યા્ષસ'ધ્યા પૂર્વ દિશાતરક્‌ સુખ રા- 
ખીને કરવી. 

સ'કલ્પ કરતી વખતે મષ્યાહશ્રીફુજળો- 
ાતનમછ્‌ં જરિષ્યે એમ કહેવુ . 

* બપોરે જેને અવકાશ ન મળતે। હોય તે 


મષ્યાઇલધ્યા પ્રાતઃસ'યા કર્યા પછી સવારનાં 
કેરે તો ચાલે, 


(«3») 
ઝઞન્‍્:ડગાશન, 

આપ; પૂનત્તુ ગમતી 
અવી તુ પુતાતુ મમ ।। 
રાસ્૪ઃગ્ચેવ ચામ્ય 
ચટ્ના છુશ્રર્તિં 3 ।। ? || 
સમે પુતીફ્‌િ ચયુને 
પિનેડ#ં ત્વગ્ઞઝઈં શિવે || 

અદે. 

સધ્યાર્ષ મુને. પાસના પ્રયોગમાં 


એક બર્ધ્ય ગિત્રીના મ'ત્રવડે 
આપવે।. 





(૮) 


ડા. હ 
સા શ્રીજળતંષ્યા. 
( સાય શ્રીકૃષ્ણાપાસના, ) 
હુવે સાય'કાળે શ્રીકૃષ્ણુસ'ધ્યામાં, 
પાતઃજી'ળસધ્યા કરતાં જે ભેદ છે, તે નીચે 
ક હ. હ! દિ 
દશાવ્યો છે. તે સિવાય સર્વ કિયા 
શતઃત્યા પ્રમાણે કરવી. સાય'કાળે શ્રી- 
કૃષ્ણુસશ્યા પશ્વિમ દિશા તરક્‌ સુખ 
રાખીને ડરવી. સ'કલ૯્પ કરતી વખતે 
તાયંશ્રીટુ”ળોપાતતમદં વરિષ્યે એમ કહેવુ, 


(૮૫) 
ઝસ્સુપ્રાફાન, 
મન્યુતમૃતપાષેમ્યો- 
રક્ષેત્‌ જૂ"ળષનંત્રય: | 
ગાઢ યત્ઝુહ્તે પ૧ 
મદૃહ્તદ્વજુપતું | ? ॥ 
ગસસેત્‌ રુસ્તિં જાસ્તિ 
ટ્યેડટં જૂજળતેગતિ || 


(૮૨) 
_ક. «(૫% ભ 
શ્રૉઃ ળવી એ. 


માવાસડેનર (૮૦૫૬ ત 


( પદ.) 
થ્રીકૃષ્ણુ ભજન જેણે ન કડું” 
જનમારે તેનો વ્યર્થ ગયો.--( ?ેક. ) 
ખહુ પાપ પુણ્યની પે।$ ભરી, 
ભવ વાટવિષે વણુજારો થયે.--શ્રીમૃષ્ણ. 
મળિ મિત્રે ખૃબ ખૂટેલ ખરે, 
ખરચી ખરે ખાઇ ખરાબ કવો.--શ્રીકૃષ્ણ, 
અહે લાવ્યો હતે સહ સાધન દે, 
સહસા ધન તે ખરચીને રહ્યો.--શ્રીકૃષ્ણુ, 
કહે ગે!વ્ધેન કવિ ચેત હજી, 
હરિ હિરો હૈયેથી જાય હવી.--શ્રીકૃષ્ણુ, 


(૮૭) 

( પદ.) * 
શ્રીકૃખ્ણુ કથામૃત પીપી પી 
પ્રાણી હો? શ્રીકૃષ્યુ કથામૃત,--( ટેક, ) 
કષગુ કથામૃત પાન કરીશ તો, 
જમ કરશે તને જ જ જ--પ્રાણી હ્‌ો. 
ધન વનિતાદિક સ્થિર માને તુ, 
કાળ હસે તને ખી ખી ખી.--પ્રાણી હે. 
હેરિસેવતમાં રાખી મન તુ, 
પાપકમંથી ખી બી ખી.--પ્રાણી હે. 
ગાવધેત પ્રભુભક્તિ રહિત તે, 
તર્‌ કથા તે શી શી શી.--પ્રાણી હો. 


રઞનવરૂનનબનસરજતા નાઇ શ્નમકા-સાનય: ૪. 


9 “ અષ્સા(#્મ--ભજનતમાળા ” પૃષ્ઠ ર૨૦, 


(૮૮) 


( પદ. ) ૨: 


હરિ ચરણે ચિત ચોડ,--હેો મનવા. ( રેક ) 


નોબન ધન લૂટાએ ન્નેતાં, 


સૂતો જું સજિ. સેડ,--હેો મનવા. 


ઇળ પષપચથી છેવટ છે દુખ, 


છદ તું તેતો છે!ડ.--હે મનવા, 


જુઠા જર જુવતીના લોભે, 


મૃગવત મિથ્યા દોડ !--હેો મનવા. 


સાચુ' જર છે અજર ઉપાસન, 


જુક્તિ કરી તે ન્નેડ,--હે મનવા. 


આવાગમન ત તૂટ તાપષખુ, 


તત્વાવિચારે તુ' તેોડ,--હે મનવા, 


જતહિત ચિ'તવ નિય ત્દદયમાં, 
કાન પરે પભુ કોડ,-હો મતવા. 





૪% કહાતફાવ્ય ”_ષ ૦. 


દદ» 


દ 
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(૮૯) 


( ગરખે।, ) % 
કાયા કુજગલી છે વૃન્દાવન જે, 
ગુણની ગ્ર'થી તે ગિરિ ગોવધત ને; 
ચોવિશ તત્વ પ્રકૃતિ ગોપીજન ને, 
માયવગાયુ તે જમતાં લહરે જય છે, 
નવે દ્વારમાં દે4 રહ્યા નવન'દ જે, 
જભ જલ્દ ઘેર રમે ગો વિ'દ જે; 
મકલ સાથતે ઉપજાવે આત'દ નો, 
નિય નુતન લીલા રે વ્ર.?માં થાય છે. 
પ્રથમ પ્રભુએ પાપ પૂતતા મારી ને, 
ઘણા અસુરથી જન લીધા ઉમારી ને; 
ખરડા ઇદ્રે રહ્યા હરિ આગળ હારી ને, 
કામ ક્રોધ મદ અધ બગ ધેુક મારિયા. 


ક જાતક નયઇ-કત્રનસનુીન-નાજ-.સુતઇ.-ત૦... --.1..૪ -. નાદર માથ 


છાટમકાય્મ ” પ્ષ્ઠ ૬૬, 


( ૯૦) 


શીલ સહજ શુમ લક્ષણુ ગોકુળ ગાયજે, 
તે સર્વે શ્રીયૃષ્ણુ ચરાવા નય જે; 
જગૃત સ્વપ્તું મદિર વડની છાંય ને, 
વિષય વાસના કાળિ દુખથી નિવારિયા 
ત્રિવિધ તાપ દુખ દાવાનળ સમાવ્યે નને, 
ભક્તિ શરદ નિશા પુતમ દિન આવ્યે! ન્ને; 
તે સર્વે ગોપીજનને મત ભાવ્યો ને, 
શ્રી મોહને વશ્ળડી રે મધુરી મોરલી. પ 
તે મોરલાએ સર્વેનું મત મેદહ્યું ને, 

સુરત રાધિકાએ સુણવા ચિત પ્રોયુ' ન; 
ભામિતિએએ ભવ વેભવ સુખ ખોયું નને, 
ચતુરાંએ ચાલી રે સહું ટોળે મળી, ૬ 
ગગત મળમાં વાજે અનહદ નાદ ને, 
માતતિએ। ચાલી મૂકી મરદ ને; 
રસિયા. સાથે કીધો રસતે વાદ ને, 
સામળિયા સગે રે સહુ રંગે રમી. ૭ 


ત્ષ્ત્‌ 


(૯૨). 
પરાપારે પરમેશ્વરનો છે વાસ ને, 
યાં જઈ કીધો રાધાજીએ રાસ જે; 
પ્રેમે પ્રદટ્યા કોટિ સૂય પ્રકાશ ને, 
જત છોટમ ગોપી તે ગોવિ દતે ગમી, ૮ 
( ૫૬.) % 
કરૂણાલય કૃષ્ણુ કૃપ' '11 શ્રીહરિ; 
પાદ્દાંખુજ પ્રણત રહું રીત મે' ધરી, 
દાતા, ત્રાતા, ભવતરતા, સુખકરના, 
દુખહર હરિ હરિ,--કરૂણાલય, ( રેક. ) 
સદ્‌-ચિદ-આત'દરૂપ શ્રેષ્ટ સર્વદા, 
ઉટ્ભવ-સ્થિતિ-લય કર મતિકરન મનમુદા; 
રવામી, તામી, રહું શરણ, ગુણ ખરન, 
ભૂલુ તા કદા,--કરૂણાલ3, ૧ 


(૯૨) 


ત્રિગુણાતિત નિત્ય ગતિ ગમ્ય ના વરી, 
આઘ-અત-મધ્યમય સ્વતંત્રતા ભરી; 
કળા, અકળા, સુખસિધુ, દીતખધુ, 

વદ્‌ કરગરી,--કર્ખાલય. ર્‌ 
અધમોધમ મેોક્ષદાયિ પતિતપાવના, 
શાંતિ-રસ-રૂપ-જ્ીુજ્ટ સવ ભાવતા; 
ઇશા, ધીશા, જગદીશા, 

પત નિભાવના.--કર્ણાલય. 
પર્માનહ પૂણ્કાય જક્તવહત', 
રરેણાંગત દાસ છોટમ કરત વદૃત[; 
આશા, પાસા, ભયત્રાસા, ખલખાસા, 

કરે તિકદૃત,--કરૂણાલમ. ૪ 
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* ઈ છે[ટમકાબ્ય “--પૃષ્ઠ ૨૭. 
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